
PROGETTO DI  FORMAZIONE- INFORMAZIONE SPECIFICO 
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MISURE DI CONTENIMENTO 

INFEZIONE COVID19



1 - PRESENTAZIONE

Il presente documento ha lo 
scopo di fornire indicazioni di 
riferimento per prevenire la 
diffusione del COVID-19



2 - PERCHÉ QUESTO DOCUMENTO 

Il coronavirus SARS (Severe acute respiratory syndrome)-Cov-2 causa
una malattia, denominata dall’OMS “COVID-19”, caratterizzata da
febbre, tosse e disturbi respiratori con manifestazioni cliniche che vanno
dal comune raffreddore alla polmonite grave con sindrome da distress
respiratorio, shock settico e insufficienza multiorgano. Nella maggior
parte dei casi (circa l'80%) finora riportati si manifesta in forma
paucisintomatica o lieve.

SARS-Cov-2 colpisce più gravemente gli over 65 con pregressa patologia
cardiovascolare, patologia respiratoria cronica, diabete. La mortalità
aumenta con l'età.

Le strutture residenziali per anziani sono contesti particolarmente
esposti al rischio di infezione da coronavirus SARS-Cov-2, poiché i
residenti, oltre ad avere i fattori di rischio sopra riportati, sono
generalmente più vulnerabili alle infezioni rispetto alla popolazione
generale.



Sulla base dei dati al momento disponibili, l’OMS ribadisce che il
contatto con i casi sintomatici (persone che hanno contratto
l’infezione e hanno già manifestato i sintomi della malattia) è il
motore principale della trasmissione del nuovo coronavirus
SARS-Cov-2.

È ritenuto possibile, sebbene in casi rari, che persone nelle fasi
prodromiche della malattia, e quindi con sintomi assenti,
possano trasmettere il virus.

Tuttavia, rimane la possibilità della trasmissione del virus da
soggetti nei quali la malattia si manifesta in forma
paucisintomatica.

3 - CONOSCERE:  modalità di trasmissione 
dell’infezione



L’infezione da SARS-Cov-2 si trasmette da persona a 
persona attraverso: 

• gocce respiratorie che non rimangono sospese nell'aria e
si depositano a 1 - 2 metri;

• contatto diretto delle mucose con secrezioni o materiale
contaminato, che può essere trasportato in mani o
oggetti;

• contatto con superfici o cute contaminata (probabile);

• trasmissione nosocomiale, specialmente agli operatori
sanitari.



Gli ospiti delle strutture residenziali per anziani sono vulnerabili all'infezione
COVID-19 per i seguenti motivi:

• Di solito presentano patologie di base o sono per lo più affetti da patologie
croniche spesso multiple.

• Di solito hanno un'età avanzata.

• Hanno stretti contatti con altre persone (i loro caregiver) e gli altri residenti.

• Trascorrono molto tempo in ambienti chiusi con popolazioni ugualmente
vulnerabili.

• La presenza di ospiti con deterioramento cognitivo può rendere di difficile
applicazione le precauzioni di contatto e l'isolamento.

4 - CONOSCERE:  perché gli Ospiti sono a 
rischio



Poiché COVID-19 è causato da un virus appena 
identificato, non ci sono terapie o vaccini 

disponibili e si presume che non vi sia immunità 
preesistente nella popolazione generale. 

Per i familiari i gesti di affetto e la consueta 
vicinanza fisica  possono favorire la trasmissione  

dell’infezione dagli uni agli altri.

5 - CONOSCERE:  perché i familiari, i volontari 
sono a rischio



•Adottare appropriate misure di igiene delle mani :
• lavaggio delle mani con acqua e sapone per almeno 60

secondi
•uso di igienizzanti a base alcolica per almeno 30

secondi.
•Utilizzo di opportune maschere di protezione
•Adeguato distanziamento sociale

6 - INTERVENTI: azioni per contrastare la diffusione 
dell’infezione da SARS-Cov-2 tra gli individui

8 - INTERVENTI: azioni per contrastare la diffusione 
dell’infezione da SARS-Cov-2 tra gli individui
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- Le visite libere dei familiari-Parenti referenti sono state attualmente
sospese e resteranno tali fino a diversa indicazione del Responsabile
Sanitario; qualora eccezionalmnte concesse dal Responsabile Sanitario
per situazioni particolari dovranno essere rispettate tutte le precauzioni:
potrà accedere un solo familiare che dovrà indossare mascherina,
camice monouso, guanti, cuffia e calzari, obbligo di mantenimento di
una distanza di almeno 2 metri e lavaggio delle mani con soluzione
idroalcolica prima e dopo l’accesso alla stanza di degenza.

- Dalla data 22/06/2020 del presso la Fondazione hanno inizio gli
Incontri Protetti dei Familiari secondo specifico protocollo.

7 – INTERVENTI: misure volte a proteggere 
Ospiti e  familiari 
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